Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 2.2. - 8.2.2026

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cvi¢eni

PA

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Klub pratel dechovky Domaci lékar
Mse svata - ovéfené rady nadich babitek
Masopustni veseli Okénko do minulosti Odpoledni
Poledni protazeni
- tradi¢ni zabava s priivodem masek protazeni téla - masopustni veseli - tradice téla
Sik i -cvicenijemnéa | Zahrada smyslu - - cviCeni jemné
Ikovnhe ruce : i F v s w . : i
hrubé motoriky mlééna &okolada a hrubé motoriky
- jarni tvoreni s levanduli - tvorfeni slov na dana pismena
Aby zada nebolela Premyslej a hadej
- cviky pro zdrava zada - kvizova hra Cesky film

Kulinarskeé tradice Kinokavarna

- peceni dle masopustni tradice - film na prani

Povidani o bylinkach s ochutnavkou bylinkovych c¢aju

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 9.2. - 14.2.2026

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cvi¢eni

PA

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod)
Hrava mysl
- zabavny trénink paméti

Canisterapie

£5 It

Mezigeneraéni setkani s
détmi MS Herrmannova

Olomouc s hrdosti
Generalni zkouSka Moravské
filharmonie

RC Hefmanek -
mezigeneracni setkani
- lehké cvi€eni na zaveér tydne

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

Masopustni veseli

ll.blok (13:00-14:30hod)

Po stopach hvézd

- vyroci narozeni M. Chladila

Dotek harmonie

horkou cokoladou

15:00-15:30hod

$| Odpoledni
protazeni

- rozpoznavani zvuku
Kouzlo starych ¢asu
- masopustni veseli - zabijaCka

Netradi€ni zavody dvojic

téla
- cviCeni jemné
a hrubé motoriky

- v manipulaci s pénovymi micky

Kinokavarna

- film na pfani

Zména programu vyhrazena.



PO

ST

SO Sobotni program na téma:

NE

Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 16.2. - 22.2.2026

8:00-9:00hod 12:30-13:00hod

l.blok (9:30-11:00hod)

4 adadadd

b i A

Oslava narozenin

S——

= jednoho z uzivatelt Centra

S pisni na rtech
Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

Dobré rano - oblibené pisné z mladi

- trénink orientacnich

schopnosti a ranni cviceni | Pohybem pro dobrou naladu

- dopoledni cviceni
Pocitame zpameéti
- trénovani pocetnich ukonu

Kolace s pribéhem

- oblibeny kola€ od maminky

Mezinarodni den materského jazyka

15:00-15:30hod

ll.blok (13:00-14:30hod)

Obchod mého détstvi

- vzpominkoveé odpoledne

Vzpominame spolu na ... | Odpoledni
protazeni
- masopustni veseli - zabijacka téla

- cviCeni jemné

Aktivuj smysly pomoci
a hrubé motoriky

horké cokolady

- kvizy zamérené na zvirata

Idol zen s mimoradnym
talentem

- vzpominka na Karla Hogera

Kinokavarna

- film na pfani

Zména programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 23.2. -1.3.2026

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cvieni

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod)
Pohyb jako lék
- cvi€eni s pomuUckymi
Myslenkové okénko
- trénovani paméti
Z pohadky do pohadky...
ples plny masek, zabavy a tance
Rodina se slavhym jménem
- ze Zivota rodiny Sté&pankovych
Recepty, co nestarnou
- dezert pani Annicky

Koblizkobranni

12:30-13:00hod

Poledni

protazeni téla

- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

ll.blok (13:00-14:30hod)

Rozkresli ruce

- za pomoci antistresovych man &+

Terapie 5-ti smyslu Odpoledni
mlécna cokolada protazeni
Zabavé poéetni priklady téla

- cvi€eni jemné

Jak Sel cas...... a hrubé motoriky

- s masopustnimi tradicemi
Chvilka poezie
- PfedCitani znamych basni
Kinokavarna

- film na préani

Zména programu vyhrazena.



