Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 3.8. - 9.8.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Notujeme z vesela Ceské zvyky a tradice
T Mse svata - spojené s mésicem srpnem
) Cvic¢ime pro zdravi Okénko do minulosti Odpoledni
ut Poledni protazeni
Dobré rano - protazeni hornich i dolnich koncetin protazeni téla - hracky 20.stoleti téla
- trénink orientacnich Co vas napadne, kdyz se - cviCeni jemné a Viné klidu a pohody - cvieni jemné

ST schopnosti a ranni cvic¢eni hrubé motoriky a hrubé motoriky

ovocné pokuseni - ostruziny

- trénink jemné motoriky

Odpoledne na proslunéné

cT terase
- zajimavosti z krasné Olomouce - se zmrzlinou
BA Peceme s laskou Kinokavarna
- babi¢¢&in vlacny pernik - film na prani
SO Sobotni program na téma: Letni grilovani
NE

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 10.8. - 16.8.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
- Mistri Gsmévl Prochazka a navstéva
o . . cukrarny Belluno
- vtipné pfihody ze Zivota hercu
, Slovni jizda Vnimame véemi smysly |- odpoledni
uTt Poledni ovocne pokKuseni - meioun protaieni
Dobré rano - aneb soutéz o Mistra slova protazeni téla - KUFR - hadani skrytych obrazku téla
- trénink orientacnich .. - cvieni jemné a .. ] ] - cvieni jemné
g7 schopnostia ranni cviceni Klub pratel dechovky hrubé motoriky Stripky z historie a hrubé motoriky
- znamé a oblibené pisné - détské kocarky
&1 Pohybem pro dobrou naladu Panska pamétova vyzva r ;
C - zabavné trénovani paméti '
- dopoledni cviceni .
na pivni téma
PA Palacinkovani Kinokavarna
- Priprava oblibené pochoutky - film na prani
SO Sobotni program na téma: Jak se dFfive zavarovalo
NE

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 17.8. - 23.8.2026

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cvieni

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod)

Premyslej a hadej

- aneb, co maiji spole¢ného Ceskéa
mésta

Klub pratel dechovky

- znamé a oblibené pisné
Srpnova tancovacka
- tanec, zpév a zabava
Vonavé peceni
- oblibeny dezert pani Marie

Plody léta

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

ll.blok (13:00-14:30hod)
Skveély herec, ktery si strezil

své soukromi

- vzpominka na Jaroslava Marvana

Pohled do minulosti

- retro détské kocarky

Aktivuj smysly pomoci
ovocného pokuseni - meloun

Bk

- zdbavné hadanky

Retro legendy

- Milo$ Kopecky

Kinokavarna

- film na pfani

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla

- gviceni jemne
a hrubé motoriky

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 24.8. - 30.8.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)
O co se jedna......7
PO
- trénovani paméti
. Cviceni v rytmu hudby
uTt
Dobré rano - tanecni cviky na Zidlich

- trénink orientacnich

ST  Schopnostia ranni cviceni Priprava na Hry bez hranic

- vyroba vlajky
. Pisni€ky naseho mladi
CT
- které jsme si radi zpivali
) Peceme s Magdalénou
PA

- dezert dle M.D.Rettigové

SO Sobotni program na téma:

NE

12:30-13:00hod 15:00-15:30hod

ll.blok (13:00-14:30hod)
Netradi€ni zavody dvojic muzi
VS zeny

- s pomoci pénovych vajicek

Vnimame vSemi smysly Odpoledni
Poledni ovocné pokuseni - ostruziny protazeni
protazeni téla - prochazka kolem Centra téla

- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

- cviCeni jemné
a hrubé motoriky

Zpatky do minulosti
- hracky 20.stoleti
Chytra chvilka

- trénovani paméti
Kinokavarna

- film na prani

VSechny vuné a chuté svéta

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 31.8. - 6.9.2026

S
" Yo e T ; - & 1
8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Houbarské trénovani pameéti Notujeme zvesela
PO LS
¥~ houbafské kvizy a hadanky - s pisnémi oblibenych ¢eskych zpévacek
. Staré dobré ¢as )
. " CviEéme v rytme" . s y Odpoledni
uT . skolni léta . .
Poledni protazeni
Dobré rano - zabavné cviceni pfi hudbé protazeni téla - vybaveni tfidy téla
- trénink orientacnich - cvieni jemné a Vine kli - cvieni jemné
. L e . ) . uné klidu a pohody ) :
i i cviceni Rybicko zl r - hrubé motorik a hrubé motorik
ST schopnosti a ranni cviceni ybicko zlata, preju s y levandulové kouzlo v kosmetice y
- vyroCi narozeni Hany Zagorové - procvi€¢eni jemné motoriky
. At Vam chutna !!! Spolec¢enské hry
CT
- pfiprava dezertu na patecni akci - turnaj v "Clovége, nezlob se"
ROZLOUCENI S LETEM Kinokavarna
PA
- ke zpévu a tanci hraje F. Slovacek - film na prani
SO Sobotni program na téma: Zvirata kolem nas
NE

Zména programu vyhrazena.



