Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 5.10. - 11.10.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO T Mse svata Zivotni pFibéhy
Notovani pro radost - poutavé &teni pfib&hu ze Zivota
, . . Terapie 5ti smyslu 1
i Kvizy nejen pro muze pie - y Odpoledni
ut Poledni plody podzimu - kastany protazeni
Dobré rano - kvizové otézky z riiznych oblasti protazeni téla - trénovani slovni zasoby téla
- trénink orientacnich . ) - cvic':(::-ni jemr.1é a Stfipky historie z - cviéfeni jempé
ST schopnosti a ranni cviceni Peceme s laskou hrubé motoriky Ceskoslovenska a hrubé motoriky
- ovocna bublanina - Vznik republiky
. Aby zada nebolela Spolec¢enské hry
CT
- cviky pro zdrava zada - dama, domino atd.
ykvély herec, lidovy vypravéc . .
, y » ICOVY VP Kinokavarna
PA a bavic¢
- vzpominka na V. MenS§ika - film na prani
SO Sobotni program na téma: Posviceni - hody a lidové tradice
NE

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 12.10. - 18.10.2026

- P "

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Canisterapie Relaxacni odpoledne
| - zaméfené na cviky s masaznimi pomuckar
. Spoleéné bingo Jak to bylo tenkrat Odpoledni
uT Poledni protazeni
Dobré rano - dennich pobytd protazeni téla Nasi prezidenti téla
- trénink orientacnich ) o o __ . -cviCenijemnéa Vnimame véemi smysly - cviGeni jemné
ST Schopnosﬁ a ranni cviceni MGZ|gen?racn| setkani s détmi hrubé motoriky pIOdy pOdZimU - §ipky a hrubé motoriky
MS Rooseveltova — -
- Hadej, kdo jsem
&t ﬁ Oslava narozenin Télocvi¢éna pro mozek
- jedné z uzivatelek Centra - hadani slov s pomuckami APOS
PA Sladka tecka na konec tydne Kinokavarna
- pfiprava pudinku, jehoz historie saha az do Y.
roKkU 1891 - film na prani
SO Sobotni program na téma: Den stromu
NE

Zména programu vyhrazena.



ry<am

Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 19.10. - 25.10.2026 /
R
8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Pohybem pro dobou naladu Mame radi Cesko
- dopoledni cviceni - aneb kvizy o Ceské republice
i Rijnova slovni olympiada Okénko do minulosti Odpoledni
uT Poledni protazeni
Dobré rano - tvoreni rekordu v poctu slov protazeni téla Nasi prezidenti téla

- trénink orientacnich . . - cviceni jemné a Snoezelen - cviceni jemné

gT  Schopnostia ranni cviceni Sejdeme se na Ofechovce hrubé motoriky plody podzimu - Sipky a hrubé motoriky
- poslech a zpév pisni podzimni prochazka
Dilna pro pény - obruSovani dfivek ~ e s x
. pro pany . gé/ Velka dana Sansonu
éT na stromecky “
; . -y NPT - vzpominka na narozeni Hany
Dilna pro damy - pInéni polstarku Hegerové
. . Kinokavarna s vuni
] Bramborakové dopoledne o
PA bramboraku
- priprava oblibenych placek - film na prani

SO Sobotni program na téma: Cas houbareni
NE

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 26.10. - 1.11.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Hudba nas rozhybe Bylinkova poradna
- cvi€eni v rytmu hudby - bylinkové rady a recepty pro zdravi
. Paméft v akci Navrat v ¢ase Odpoledni
ut Poledni protazeni
Dobré rano - s osobnostnim kvizem protazeni téla vznik republiky téla
- trénink orientacnich - cviceni jemné

ST schopnosti a ranni cviCeni a hrubé motoriky

Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu - statni svatek

5 Notovani pro radost - Cviceni jemné a Kral Miroslav a jeho zeny
CT hrubé motoriky

- s cimbalovou muzikou - ze zivota Vladimira Raze

RC Hermanek - mezigeneracni . :
Kinokavarna

PA setkani

- patek s vuni lineckého cukrovi - film na prani
SO Sobotni program na téma: Péce o zdravi v podzimnim ¢ase
NE

Zména programu vyhrazena.



