Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu : 1.6. - 7.6. 2026
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8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod lll.blok (15:30-17:00h)

PO Posezeni na terase Pomahame pameéti Tvoriva dilna
- Cteni poezie - zvukovy poslech - pro radost
. Zpivame pro radost Jak to bylo tenkrat Odpoledni B. Smetana
ut Poledni protazeni
Dobré rano - lidove pisné protazeni téla - 60.léta 20. stoleti- zpévacky téla - Cteni zivotopisu a poslech
- trénink - cviceni jemné a | gmvslova stimulace _ | -cvi€enijemné
ientaéni Cviceni s prvky jo 2 i y 2 i Spolecenska hra
T orientacnich Prvky jogy hrubé motoriky letni plody jahody a hrubé motoriky ]
schopnosti a ranni
cviceni - s aromaterapii Jemna motorika - tfidéni knoflika - Hadej, kdo jsem
&7 Posilujeme horni koncetiny Slavni literarni hrdinové Aby ruce nelenily
- cviky s posilovaci gumou - hledani dvojic - prace s vinou
PA Pisni¢ky z mladi Filmové odpoledne Retro Casopis
‘ - oblibené pisné - film na prani - Cteni o F.Filipovském

SO sobotni program na téma: Mezinarodni den déti
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatel(, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek Ci za b)v Utery+ctvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, ze dochazi ke zdvojeni
programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu 8.6.-14.6. 2025

8:00-9:00hod I.blok (9:30-11:00hod)
Mozkové fitko
PO
- prace s rébusy Bavsen
] Zdrava zada
uTt

- protahovani, posilovani zadového

Dobré rano svalstva
- trénink

ST orientaCnich

schopnosti a ranni

Jedeme na Kaprodrom

- aneb hospudka u vody

cviceni
N Myslivna
CT
- urCuje povolani dle indicie
. RC Hefmanek
PA

- zabavné kvizy

SO sobotni program na téma: Jahodovy den
NE

12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod)

Posezeni na terase

- Cteni vtipl

Poznavame vSemi smysly
sladké maliny
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Poledni
protazeni téla

Nejzajimaveéjsi stavby svéta
Staré dobré casy
- 60.1éta 20.stoleti, zpévaci
Posezeni na terase
- hmatovy trénink
Trénink jemné motoriky

- dfevéné hlavolamy
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15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)

Spolec¢enska hra

- panel se slovy

Odpoledni Kouzlime v kuchyni
protazeni
téla - dezert na prani k tanci

- cvi€eni jemné

a hrubé motoriky Cteni z Herbare

- babiginy bylinky
Poslech hudby z
gramofonu

- pisné na prani
Kreativni tvoreni

- vyrabime z papiru

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatel(, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+streda+patek &i za b)v Utery+ctvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, ze dochazi ke zdvojeni

programu, avSak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 15.6. - 21.6. 2025

8:00-9:00hod

l.blok (9:30-11:00hod)

Canisterapie

. Zpivame od srdce
Dobré rano - oblibené lidové pisné
- trénink
orientaCnich
schopnosti a ranni
cviceni

Sportovni dopoledne

- psychosomaticka hra Padak

“ Posilovna pro mozek

- poznej pfislovi podle obrazku

] Dezert na prani
PA

- pudinkovy pohar

SO sobotni program na téma: Letni slunovrat

NE

12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod)

Z narozeninového alba

S _ herec, dabér K. Héger

Vzpominky v dlani
Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

- 60. léta 20. stol. - zpévaci

Aktivizace smyslu
sladké maliny

Cteni z éasopisu Nostalgie
Posezeni na terase
- u filmového kvizu
Kino program

- film na prani

I1l.blok (15:30-17:00h)

15:00-15:30hod

Prace v dilné

- vyroba dekoraci

Odpoledni &teni pribéha
protazeni
téla - napsano Zivotem

- cviceni jemné

a hrubé motoriky | Pracovni listy Bavsen

- naradi na zahradé
Ergoterapie

- prace s plechovkami
Notujeme z vesela

- pisné Evy a Vadka

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatel(, ktefi navstévuji DP v rizné dny. Z tohoto divodu se mUze zdat, Ze dochazi ke zdvojeni programu, av§ak pro rizné uZivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

8:00-9:00hod

v terminu: 22.6.-28.6. 2025

l.blok (9:30-11:00hod)

Rozkresli ruce

PO
- dokresli druhou polovinu obrazku
AL
0T ij\k’ Spolecna oslava ke Dni otcl
Dobré rano - k poslechu zahraje Klartet
- trénink

orientadnich Myslivna

schopnosti a ranni
cviceni

- vytvor slova na urcitou pfedponu

PA

Cviceni pro zdravi
- kuzelky
Zpévanky

- nejznaméjsi pisné H.Vondrackoveé

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

SO sobotni program na téma: PO stopéch hvézd

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatel(, ktefi navStévuji DP v razné dny.

I1.blok (13:00-14:30hod)

Hmat v akci

- dfevéné dotekové kostky

Smyslova stimulace
sladké jahody

15:00-15:30hod

I1l.blok (15:30-17:00h)

Tradice léta

- zilustraci J. Lady

Cteni pfibéht na terase
Navrat v Case

- 60. léta 20. stol. zpévacky
Trénink motoriky na terase
- vazani tkanicek
Kino program

- film na prani

"| Odpoledni | 7 harozeninového alba
protazeni
téla - zlata slavice H. Vondrackova

- cviceni jemné

a hrubé motoriky Prace v dilné

- baleni vyrobk(
Notujeme z vesela
- moravskeé pisnicky
Casopis Retro

- Cteni zajimavosti

Z tohoto dlivodu se muze zdat, Ze dochazi ke zdvojeni programu, avSak pro rGzné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu : 29.6. - 5.7. 2025
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8:00-9:00hod I.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | lll.blok (15:30-17:00h)

. . v, Procvic¢ovani jemné
Vyzva pro mozek Cyril a Metodéj . )
PO motoriky
- doplii nazvy filmud - slovansti vérozvéstové - pomoci mandal

) Posilujeme dolni konéetiny Kouzlo starych ¢ast Odpoledni | vyrabime pro radost
uT Poledni protazeni

Dobré rano - jizda na rotopedu protaieni téla - letni dovolena za socialismu téla - z odlivaci hmoty

- trénink - cvi¢eni jemné a - . - cvi¢eni jemné
orienta¢nich Cviceni pro hezky den hrubé motoriky Pod mquKOU hl,admoou a hrubé motoriky Spolec¢enska hra
. 3 poznavame pomoci smyslu slanou vodu
ST schopnosti a ranni
cvicenl - s nafukovacimi balénky Posezeni na terase u hadanek - Kufr
. . . - Knéz, myslitel,
. Sladké dopoledne Z narozeninovéhoalba T~ L
CT reformator J. Hus
- palaginky - zpévak,muzikant, herec W.Matuska - pfipomenuti si mistra
PA Pisné od taboraku Kino program Chvilka poezie
- trampské a tdborové pisné - film na pfani - Cteni basni

SO sobotni program na téma: VZPpominka na skautskeé tabory
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatel(, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek Ci za b)v Utery+ctvrtek. Z tohoto divodu se mlze zdat, ze dochazi ke zdvojeni
programu, avsak pro rizné uzivatele.



