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Poslani Centra dennich sluzeb

Poslanim Centra dennich sluzeb, Rooseveltova 88a, Olomouc, je poskytovat ambulantni
sluzby prostifednictvim denniho pobytu a stfediska hygienické péfe osobam se zdravotnim
z divodu snizené sobéstacnosti v pé€i o svoji osobu. Podpora a pomoc sméfuje k posileni
nebo udrzeni stavajicich schopnosti a dovednosti téchto osob tak, aby mohly co nejdéle
setrvat ve svém pfirozeném socialnim prostredi.

Komu jsou sluzby urceny:

Sluzby jsou ur éeny:
e senioriim
 o0sobam se zdravotnim postizenim, vetné osob sruznou formou demenci, napf.
Alzheimerova choroba; Parkinsonova choroba; stafecké demence apod.

Sluzby nejsme schopni zajistit:

= osobam s tézkym smyslovym postizenim (zejména s Uplnou ztratou zraku a sluchu,
které komunikuji pouze v Braillové pismu a znakoveé feci),
= osobam, které nekomunikuji v Ceském jazyce

Kapacita Centra je zhruba 34 uZivatelu denné&, z toho 24 uZivatelu na dennim pobytu a 10
uzivateld na useku hygienické péce. Vzidy ale zalezi na rozsahu konkrétnich sluzeb
jednotlivych uzivatelQ.

Jakou formou lIze vyuzivat nabizené sluzby:

1) Poskytujeme HYGIENICKOU PECI_a to v pracovni dny od 7:00 do 14:30 hod .
Hygienicka péc&e zahrnuje hlavné:
= pomoc pfi tkonech osobni hygieny - koupéni, sprchovani,
= pomoc pfi péci o vlasy a nehty - umyti hlavy, zastfih, foukani, oSetfeni dolnich koncetin.
» Dale poskytujeme ukony: zastfih vlasl, oSetfeni dolnich kon&etin a dopravu, tzn. fidi€ Vas
vyzvedne v misté bydlisté, odveze do Centra dennich sluzeb a po provedeni sluzby Vas
dopravi zpét domu.

2) Poskytujeme DENNI POBYT a to v pracovni dny od 7:00 do 18:00 hod . Nabizime zde

rizné aktivity, které jsou vhodné i pro uzivatele s demenci (Alzheimerovou chorobou, ...),
u nichz je nutny dohled druhé osoby. Konkrétné se jedné napfiklad o:
» spole¢né nebo individuélni ¢teni, cvi¢eni jemné a hrubé motoriky,
» reminiscenéni terapie (Cteni starych novin, sledovani TV pofadd z archivu, ...),
muzikoterapie, ergoterapie - keramické prace, vytvarné prace, peceni, ...
» udrzovani védomostnich znalosti, tréninky paméti, logopedicka cvi€eni, prochazky do
okoli, spole¢né oslavy narozenin, apod.
= dale canisterapie, logopedie.

Zalezi na kazdém zajemci, které sluzby a jak ¢asto se rozhodne vyuZzivat (denné, 1x tydné,
2x tydné,...). MuzZzeme poskytovat soucasné jak sluzby hygienické péce, tak denniho pobytu,
vyuzivani vSech sluzeb zaroven neni podminkou.



Popis denniho pobytu:

Na Centru dennich sluZzeb jsou 3 denni pobyty:

Denni pobyt 1 — provozni doba je od 7:00 do 15:00 hod. Je uréeny pro osoby, které
potiebuji mirnou dopomoc ¢i pomoc ze strany personalu. Jsou zde uzivatelé se zachovanymi
kognitivnimi schopnostmi, popfipadé v poCatecni fazi napf. Alzheimerovy demence, ktera je
neomezuje v béznych Cinnostech.

» Okamzit4 kapacita denniho pobytu 1 je 11 uZzivatell, poCet pracovnikd na sméné — 2.

Denni pobyt 2 — provozni doba je od 7:00 do 18:00 hod . Je uréeny pro osoby, které

potiebuji vétsi miru podpory a dopomoci ze strany personalu a to zejména z dlvodu snizené

schopnosti sebeobsluhy a Spatné prostorové orientace. Pobyt je vhodny pro osoby

s rozvinutéjsSi formou demence, pfip. osoby s jinym typem onemocnéni, diky kterému jsou

odkazani na dopomoc ¢&i dohled jiné osoby. Uzivatel musi byt schopen kolektivniho zapojeni.
» Okamzita kapacita denniho pobytu 2 je 9 uZivatell, pocet pracovniki na sméné — 2.

Pouze na dennim pobytu 2 je provoz do 18 hod . V Case 14:30-15:00 hod. na tento pobyt
prichazi uzivatelé i z ostatnich dennich pobytd, ktefi maji sjednané sluzby do odpolednich &i
vec€ernich hodin.

Denni pobyt 3 — provozni doba je od 8:00 do 14:30 hod. Je uréeny pro osoby, které
vyzaduji zvySenou dopomoc ze strany personalu, maji velmi sniZzenou, popfipadé Uplnou
ztratu orientace a kognitivnich schopnosti zplsobenou rozvinutou formou demence, pfip.
jinym onemocnénim. Skupinové zapojeni uZzivateld do aktivit s velkou skupinou uzivatel(
(napf. 8 lidi) je Casto s ohledem na specifika uzZivatell nemozné a je zde kladen ddraz na
individualni aktivity. Tento pobyt je urCen i uZivatelim, ktefi z jakéhokoliv divodu nejsou
schopni kolektivniho zapojeni do aktivit na ostatnich pobytech.

» Okamzita kapacita denniho pobytu 3 jsou 4 uzivatelé, po€et pracovnikd na sméné — 1.

Co s sebou na denni pobyt:

- Prezlvky, kavu, €aj, popfipadé jiné tekutiny a dle svého uvazeni i svacinu. Déle je dobré
mit napf. svdj hrne€ek a Cajovou IZi¢ku.

- Uzivatel ma zde k dispozici uzamykatelnou skfifiku, kde se ulozi nahradni obleceni,
inkontinenéni pomducky, apod.

Orientacni prubéh dne:

* pfijezdy uzivatell, pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti
e cviceni jemné a hrubé motoriky

» trénink orienta ¢énich schopnosti (datum, ¢as,...)
« svacina

« trénink pam éti a rozumovych schopnosti

» dopoledni program

e pfiprava k obédu

» obéd

« odpocinek, relaxace

« odpoledni program I., zajmoveé kluby dle rozpisu

» pfiprava k odjezdu, odjezd nebo svacdina

» odpoledni program II.

« svacina, pfip. odpocinek

« pfiprava k odjezdu, odjezd



Nabidka klubi na dennim pobytu:

Mimo béZny program, ktery je pro uZivatele denné pfipravovan, ma uzivatel moznost vybrat si
a navstévovat zajmoveé Kkluby . Cilem téchto klubu je pomoci uZivatelim denniho pobytu
v rozvoji €i upevnéni jejich motorickych, psychickych, socialnich schopnosti a dovednosti a
zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim.

DOPOLEDNI KLUBY ODPOLEDNI KLUBY
pond éli Filmovy klub pro pam étniky
utery Zpévanky
stfeda Klub vzpominani v kruhu
Ctvrtek Klub spole €enskych her
patek Klub cvi €eni pro zdravi

Zasady poskytovanych sluzeb:

1) Respekt k uzivateli, jeho pot Febam a prav dm

- sluzby se pfizpusobuji potfebam uzivatell, a nikoli uzivatelé potfebam pracovnikl a rezimu
zafizeni. Uzivatel je nejzakladnéjSim ¢lankem nasi sluzby.

2) Rovnocenny p Fistup

- sluzba je postavena na partnerském pfistupu k uzivateli a vzajemném respektu obou stran,
3) Zasada aktivni 0 €asti uzivatel g a pfimérfené podpory

- snaha zachovat dustojnost, sobésta¢nost uzivatell

- posilovani jejich schopnosti ¢i dovednosti

4) Kvalita sluzby

- profesionalni pfistup vSech zaméstnancu Centra dennich sluzeb vuci uzivatellm,

- vyuZzivani osvédcéenych i novych metod prace, neustalé zdokonalovani metodik; standardd;
pracovnich postupl vazicich se k nasi sluzbé

- neustalé odborné vzdélavani zaméstnanci Centra dennich sluzeb

5) Autonomie uzivatele

- uzivatel si sdm stanovi jaky druh sluzby a jak ¢asto ji bude vyuzivat

Dlouhodoby cil sluzby:

« Cilem je pracovat na kvalité poskytovanych sluzeb ve vztahu ke vSem uzivatelim
(Odpovida vedouci zafizeni a cely tym Centra dennich sluzeb).
webovych stranek Centra dennich sluzeb; Sifeni letaki Centra dennich sluzeb;
pravidelné setkavani pfi Caji o péaté; osloveni starostd obci: Iékafd; navstévy klubd
seniord. (Odpovida vedouci zafizeni).

* Navazat spolupraci se zafizenim obdobnym Centru dennich sluzeb, pfipadné spoluprace
s poskytovateli socialnich sluzeb se stejnou cilovou skupinou — domovy duchodcd;
odleh&ovaci sluzby (Odpovida vedouci zafizeni a socialni pracovnik).

Centrum dennich sluzeb je soucasti organizace Socialni sluzby pro

seniory Olomouc, prispévkova organice.

Adresa: Zikova ¢. 618/14, 770 10 Olomouc 1CO: 750 042 59 cn5k73h
Tel. sekretariat: 585757 061, Fax: 585757 066, E-mail: olomouc@sluzbyproseniory.cz
Zapsany v OR vedeném u Krajského soudu v Ostravé v oddilu Pr, vlozce 770




